
No estás solo,
podemos ayudarte

▬▬
¿Quién puede ser compañero o compañera 
de comunicación para las personas con 
necesidades complejas de comunicación? 

Todos y todas.

▬▬
¿Cómo ser un buen comunicador?

Algunas recomendaciones para llegar a ser una 
buena interlocutora o interlocutor:

 Sé paciente.

 Muestra interés por la otra persona.

 Mantente motivado o motivada para   
 comunicarte con la otra persona.

 Intenta entender su habla, aunque 
 ésta sea difícil.

 Esfuérzate en interpretar sus gestos 
 o signos.

 Muéstrate incluso cómodo o cómoda 
 con los silencios.

 Conforma el mensaje repitiéndolo.

 Admite cuando no se ha entendido 
 un mensaje.

 Ofrece oportunidades para que 
 la persona haga comentarios.

 No hagas varias preguntas a la vez.

Convertimos la rutina 
diaria en situaciones de 
aprendizaje hablando el 

mismo idioma

 

ComuniCAAte
La comunicación es un derecho.

La Comunicación Aumentativa y Alternativa 
(CAA) para las personas con necesidades 

complejas de comunicación, es fundamental 
para su desarrollo en todas las etapas de la vida.

Escanéa el QR para ver el video de: 
La experiencia de Estrella con los SAAC

www.aspace.org

Búsca tu entidad ASPACE más cercana 
Os  valoramos y apoyamos en 

vuestras necesidades comunicativas.



▬▬
¿Qué es la CAA?

La Comunicación Aumentativa y Alternativa 
[CAA] incluye todas las modalidades de 
comunicación utilizadas para expresar 
pensamientos, necesidades, deseos e ideas.

▬▬
¿Qué son los SAAC?

Los Sistemas Aumentativos y Alternativos de 
Comunicación [SAAC] son formas de expresión 
diferentes del lenguaje hablado que tienen 
como objetivo aumentar el nivel de expresión 
(aumentativo) y/o compensar (alternativo) las 
dificultades de comunicación que presentan 
algunas personas.

“Si me quitas mi sistema 
me quitas mi voz”

▬▬
Tipos de elementos que se integran en un SAAC

▬▬
Qué debes hacer si tienes necesidades 
de comunicación

Comunicadores: programas que leen por ti las palabras 
que escribes.

▬▬
Recordad que el uso de los SAAC:

Desarrolla la intencionalidad comunicativa.
 Provee el desarrollo o el uso del    
 lenguaje oral, sino que proveen una base   
 firme para la aparición del habla.
Favorece la comprensión del lenguaje.
 A cualquier edad una persona con    
 necesidades complejas de comunicación   
 puede beneficiarse de un SAAC.
Construye el lenguaje de la persona.
Debe ser adaptado de manera individual,   
 para que sea funcional a cada caso.

La infancia es el mejor 
momento para comenzar 

a usar los SAAC

 Fotografías Dibujos Pictogramas      Alfabetización

 Gestos naturales Tableros Comunicadores 
electrónicos

de comunicación

CARIÑO

Busca tu entidad 
ASPACE más cercana.

Necesitas ser valorado por un 
profesional o equipo de profesionales 
(logopedas, terapeutas ocupacionales, etc.).

Estos profesionales, encontrarán tu 
SAAC más indicado que te sea funcional 
y sea útil en la práctica diaria. 

Buscarán oportunidades; ellos serán tu 
guía y te apoyarán en todo el proceso.
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Los SAAC son personalizables, individualizados y combinables.


