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Habia una vez dos mellizas que se llamaban Julieta y
Valentina. Se querian mucho, estaban tan conectadas que
podian saber lo que estaban pensando con solo mirarse vy les
encantaba pasar tiempo juntas, aunque a veces no era facil.

El dia que nacieron, Valentina fue la
primera que salid a conocer el mundo,
sus padres lloraban de alegria al verla,
mientras esperaban ansiosos la salida
de Julieta.

Todo parecia ir bien, pero de repente, a
Julieta se le enredo el corddn umbilical
y estuvo mucho tiempo sin aire hasta
gue finalmente consiguid salir.

Después de este primer susto y de
muchas pruebas médicas, la doctora les
dijo que Julieta tenia paralisis cerebral.



Julieta y Valentina crecieron
juntas y tenian muchisimas cosas
en comun, a las dos les encantaba .
escuchar historias de aventuras y /
se morian de risa cuando jugaban

a disfrazarse con todo lo que
encontraban por casa.

Julieta andaba de un lado a otro de la casa con su
silla roja vy, si jugaban a carreras, siempre conseguia

llegar a la meta antes que Valentina.

Aunque Julieta necesitaba
ayuda para comer, ducharse
0 acostarse, eso no les
impedia vivir un montdn de
aventuras cada dia.
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TERAPEUTA . y
OCUPACIONAL £Su comunicacion?,

iAy, que no os lo he contado!

A pesar de tener la misma edad, Julieta no podia hablar, pero tranquilos porque
y Julieta y Valentina tuvieron que eso no significaba que no tuviera nada que decir.
/ ir a colegios diferentes. Cuando Ella podia comunicarse de otras muchas formas, A
se enteraron se pusieron un poco solo necesitaba mas tiempo. ;Os acordais cuando
tristes porgue nunca antes se os dije que Julieta y Valentina podian entenderse enfadada
e hspAce AUXILIAR habian separado. solo con mirarse? Pues bien... no era solo por la

Julieta tenia otras necesidades, confusa
y en el colegio que tenian cerca
de casa, al que iria Valentina, no
podian ayudarla porque no tenian
profesionales que pudieran cuidar
a Julieta mientras estaba en
el colegio, tampoco habia
nadie que le ayudara a
moverse cuando lo
necesitaba, ni con
quién pudiera
trabajar su
comunicacion...

TECNICO conexion que tienen como hermanas, sino porque ~ feliz
EDUCATIVO Julieta podia expresar con sus ojos un millon de
cosas, solo habia que pararse a mirar...
Pero mama y papa les explicaron = ' "2
gue tenia que ser asi porque ’ I . .

preocupada

sorprendida

Asi, Julieta podia hacer saber cuando

algo le gustaba o no, si estaba contenta

y entusiasmada o si por el contrario se
encontraba triste y aburrida. Ademas,
Julieta también tenia un cuaderno de
comunicacion, sus palabras se reflejaban
en coloridas imagenes, y podia contar
todas sus aventuras escogiendo las
imagenes y uniéndolas en su cuaderno. ;Os
imaginais hablar con fotografias y colores?
Asi de divertido le parecia a Valentina.




Acompanaban a Valentina
andando al colegio que estaba al
lado de casa y a Julieta hasta la

parada donde todas las mananas
la recogia la furgoneta adaptada
que la llevaba hasta su colegio.

Todas las mananas, antes de ir

T —

a trabajar, los padres de Julieta Mo
y Valentina se turnaban para
llevarlas al colegio.



« SISTEMA
SHLAR AUXILIAR
TECNICO

EDUCATIVO

casa, Julieta y Valentina

se contaban lo que habian
hecho ese dia en el colegio.
Valentina se quedaba
fascinada cuando Julieta >
le decia que en su cole le
estaban ensenando a usar
una Tablet super moderna
gue podia decir en voz alta
lo que pensaba

Cada tarde, al volver a ‘

Se refan un monton escuchando las
historias de una y otra, y las dos pensaban
en lo genial que seria que pudiesen ir
juntas al mismo colegio, pero sabian que
eso no era posible hasta que en el cole

de Valentina existiesen personas que
ayudasen a Julieta a comer, ir al bano,
bajar al recreo vy, sobre todo, conocer mas

y mas imagenes para poder contar las
innumerables ideas que tenia en su cabeza.

y que cuando bajaba al recreo

podia usar un aparato que le
permitia ser la mejor portera y
parar casi siempre el balon.




Algunos domingos Valentina proponia ir al parque tras el paseo. El parque
estaba bastante alejado y era un fastidio no poder coger el autobus de linea
porque no estaba adaptado para que Julieta pudiera subir con su silla, siempre
tenian que volver a casa para ir hasta alli en el coche familiar.
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Ya se acercaba el mejor dia de
la semana, jel domingo! Julieta y
Valentina madrugaban sin esfuerzo
los domingos porque era el dia de
la semana que mas tiempo podian
pasar juntas con mamay papay
estar todos unidos les ponia muy
contentas. Valentina se levantaba
primero y ayudaba a Julieta a
vestirse, antes de bajar a desayunar
y salir a dar un largo paseo.



;. Cdmo seria poder subir con su silla? ;Habria parques
para que todos y todas pudiesen jugar? Sin duda el

momento mas divertido era cuando jugaban a la pelota.
hacer regates con su silla hasta

marcar gol en la otra porteria...

Nada mas llegar Julieta y Valentina se encontraban alli
con algunos amigos y amigas con los que se llevaban

muy bien, pero casi siempre jugaban a juegos a los que ;
Julieta no podia jugar... Julieta se situaba con una sonrisa - _ _“,I A Julieta le encantaba

al lado de sus amigas y cerraba los ojos para imaginar l IJ \
como seria columpiarse o tirarse por el tobogan... P 1—! k




A Valentina le parecia muy injusto que su hermana no pudiese subir
a los toboganes y columpios que tanto le gustaban a ella, asi que ese
domingo se le ocurrié una gran idea, reunirian a todos los amigos y
amigas de las hermanas y trazarian un plan para que Julieta también
pudiese subirse en todos los columpios. De repente... Valentina lo vio
claro, jHarian un plano del parque y dibujarian columpios en los que

4 budiesen jugar todos los nifos y nifias del mundo!
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El nuevo parque llevaria toboganes sin escaleras, mas anchos y bajos para
poder subir y bajar con la silla, una rueda en la que poder dar vueltas y vueltas
hasta marearse, un columpio en el que fuese posible montarse y balacearse
con la silla de ruedas, y muchos, muchos mas. Julieta, Valentina y sus amigos vy
amigas se pasaron toda la tarde pensando y dibujando los mejores columpios,
era una tarea seria, pues sabian que después tendrian que llevarle el plano a la
alcaldesa para que mandara construirlos.




Esa noche Julieta estaba muy cansada, Sono que estaba en su tienda de disfraces favorita,
pero se fue a dormir ilusionada, estaba le encantaba esa tienda porque habia un monton

deseando contarle la idea a sus de disfraces y complementos diferentes, y cuando
companeros y companeras del cole, para iba con mama y Valentina siempre encontraban los
que viniesen a jugar cuando estuviese complementos que hacian que las tardes de disfraces
listo el nuevo parque. fueran las mas divertidas.

Con la emocion del parque para todos y
todas, Julieta cayd rendida en la cama. *
Tanto que se durmiod en un periquete. Las
imagenes se agolpaban en su mente tan
rapido como lo hacian en su cuaderno. .

Era la tienda de disfraces de siempre, pero algo
habia cambiado... Julieta estaba sorprendida
porque todo estaba a su altura, pensd que habrian
adaptado la tienda desde que estuvo la ultima vez
y eso le puso muy contenta, jpor fin podia ver con
detalle las cosas que mas le llamaban la atencion!
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Salid de la tienda ilusionada y con un montdn de ideas En seguida llegd el autobus, y Julieta no se lo podia creer...
para su proximo disfraz. Ya estaba atardeciendo y tenia ilas puertas del autobus se abrieron y se desplegd una
gue volver a casa, asi que fue hasta la parada del autobus. rampa que le permitia subir con su silla sin problemal!

Se puso un poco nerviosa pensando que tendria que
pedirle a alguien que le ayudara a subir al autobus vy a lo
mejor no le entenderian... «jQue fastidio!, ojala el autobus
estuviera adaptado para poder subir sola», penso...
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Julieta, aliviada, miraba por la ventana del
autobus mientras pensaba que su dia estaba
siendo mucho mas facil que de costumbre, fue
entonces cuando por la ventana vio el parque
al que iba todos los domingos...
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Julieta no podia contener su felicidad, sus ojos
brillaban mas que nunca, jEstaba viendo los
columpios adaptados que disenaron! jEstaban todos!
iEra el mejor dia de su vidal!

Estaba deseando llegar a casa para contarles a
mama, papa y a Valentina todo lo que habia visto,
habia que ir cuanto antes a jugar al nuevo parque,

ipor fin iban a poder jugar todos juntos!...




Julieta estaba sonando. Y

en su sueho todos y todas

eran iguales. No importaba si
rodaban o andaban, si alzaban la
voz o hablaban con pictogramas,
Si SUS pies y sus manos eran
suyos o de otra persona. Porque
en el sueno de Julieta, en su
mente traviesa y rapida sus
derechos eran realidad.




ﬂdﬁuiMdes pava después de 1a lectura

egd[’émo piensas que pueden sentirse Julieta y Valentina cuando se enteran de

que cada una tiene que|ir a un colegio distinto?
;Qué es lo que mas te ha llamado la atencion del cuento?

egQué tendria que cambiar para que pudieran ir juntas al mismo colegio?

e(;Qué dificultades puede encontrar Julieta en su dia a dia? Pon tres
ejemplos. ;:Como solucionarias estas dificultades?

e(;CcSmo se comunica Julieta con las demas personas?

eD namica: Imagina que un

duendeci

ahora no puedes hablar hasta que el d

uendecillo dec

llo te ha robado la voz,

y-a partir de

ida devolvértela. ;:Como te

commrnican'as con tus compaheros y companeras de
a? :Qué has sentido al no poder hablar?

las preguntas del profesor o

profesor

clase? ;:Como responderias a

ogConoces como funciona un cuaderno de pictogramas? ;:Conoces a

j . L34 3 7 ’ ’ 3 .
alguna persona que tenga una forma de comunicacion diferente? e En nuestro/dia a dia, hacemos muchas tareas y actividades, algunas las

podjmos hacer sin ayuda, pero para poder hacer otras necesitamos algunas cosas

o pe

anqueta para alcanzar las galletas de la despensa, gafas para ver mejor...)

J?sonas que nos sirvan de apoyo (ayuda de alguien para ponernos los zapatos,
una

1La alcaldesa le ha comunicado a Julieta y Valentina que tardaran tres
afios-aproximadamente enconstruir el nuevo parque adaptadeo.

como le pasa a Julieta. ;En qué tareas o actividades necesitamos ayuda de alguna

persona u objeto para hacerlas? ;y Julieta? Haz unajlista nombrando la tarea y la

cQué harias para que Julieta pudiera jugar con los demas ninos y nihas en ayuda que necesitas para realizarla y otra con las de Julieta.

el parque mientras tanto?
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Habia una vez dos mellizas que se llamaban Julieta y Valentina.
Se querian mucho, estaban tan conectadas que podian saber lo que estaban
pensando con solo mirarse y les encantaba pasar tiempo juntas, aunque a
veces no era facil.

El dia que nacieron, Valentina fue la primera que sali¢ a conocer el mundo,
sus padres lloraban de alegria al verla, mientras esperaban ansiosos la
salida de Julieta. Todo parecia ir bien, pero de repente, a Julieta se le enredé
el cordén umbilical y estuvo mucho tiempo sin aire hasta que finalmente
consiguio salir. Después de este primer susto y de muchas pruebas médicas,
la doctora les dijo que Julieta tenia paralisis cerebral.

Julieta y Valentina crecieron juntas, y tenian muchisimas cosas en comun,

a las dos les encantaba escuchar historias de aventuras y se morian de risa
cuando jugaban a disfrazarse con todo lo que encontraban por casa. Aunque
Julieta necesitaba ayuda para comer, ducharse o acostarse, eso no les
impedia vivir un montén de aventuras cada dia, pero...

¢Con qué obstaculos se encontrara Julieta en la aventura de un dia
cualquiera?, ;Contara con los apoyos que necesita en el colegio?, ;Y en
el parque? ;Podra Julieta disfrutar de sus columpios favoritos igual que
Valentina y el resto de nifios y nifias?
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